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			Rozvrh

			
Rozvrh pro veřejnost - platný od 1. dubna 2024

Tělocvična je otevřena ve všední dny již od 7:00. Zavírá se po posledním tréninku daného dne.
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			Ceník
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Pro přihlášení do klubu je potřeba odevzdat oboustraně vytisknoutou přihlášku a zaplatit roční členský příspěvek, který činí 500 Kč. Přihláška je ke stažení ZDE 



			
	Pokud jste nováček, přečtěte si prosím tento
		článek pro nováčky
	

	Kde nás najdete

	Mírová 151/19, Ostrava - Vítkovice (vstup z ulice Kutuzovova)




	

		

	


	
		
	


	
    

    
        
            
                
                    o FCO
						
                    Fighting club Ostrava trénuje skvělé bojovníky, kteří bojují jak u nás, tak často v Polsku a na Slovensku. Vyznačují se hlavně vytříbenou technikou a slušným kardiem.

                    Do svých řad bere nejen nováčky, kteří mají soutěžní ambice, ale i ty, kteří se chtějí zapotit, zpěvnit tělo, naučit se bránit a poznat skvělou partu. Pro více informací jdi ZDE.

                

                

                
                    Odkazy

                    	FCO je na Facebook

	také na Instragramu

	cvičíme v MMA Akademii Jiřího Černého
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